
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 10 月号 

気持ちのよい秋晴れの下、子どもたちはのびのびと身体を動かしています。遊びを通してたくさん身体

を動かした分、しっかり食べて、たっぷり眠り、規正しい生活リズムの中で、寒さに向かう体力をつけて

いきましょう。 
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 １０月から、各医療機関でインフルエンザの

予防接種が始まります。 

インフルエンザは例年１２～４月ごろに流行し

ますが、今年はすでに流行期にはいり、金沢区も

多くいるようです。 

費用もかかるので、ご家庭の判断になりますが、

ご希望のご家庭は早目に予約をとりましょう。 

 

朝食を食べよう！ 
午前中は散歩や運動会の練

習など、たくさん身体を動か

します。朝食はごはんやパン

など炭水化物・パワーになる

ものを食べましょう。腹持ち

がいいと、集中力もアップ！ 

 

  

子どもは褒められたい！ 
園での出来事を話したり身体

で表現したり伝え方はそれぞ

れ。子どもの様子に目や耳を

傾け、楽しみだね！すごい

ね！さすが！と褒めてあげま

しょう。お家の人の応援が、

誰よりも嬉しくパワーになり

ますよ！ 

生活リズム♪ 
休みの日も全力で遊びた

い！ですが、週明け疲れが残

ったままスタートすると、ケ

ガや体調不良の原因に。身体

を休める時間をしっかりと

りましょう。 

  


